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1. Introducere

Atelierul EcoClean: Curatenie Verde pentru un Mediu Mai Sanatos a avut ca
scop principal educarea participantilor cu privire la importanta curateniei ecologice si
promovarea unor practici sustenabile care sa protejeze mediul inconjuradtor si
sanatatea. Activitatile derulate au fost structurate in cinci module tematice,
completate de sesiuni interactive si exercitii practice.

Intr-un context global in care protectia mediului inconjurator devine tot mai
urgenta, atelierul EcoClean: Curatenie Verde pentru un Mediu Mai Sanatos a fost
conceput ca o initiativa educationald menita sa raspunda provocarilor generate de
utilizarea produselor de curatenie conventionale. Aceste produse, desi esentiale in
mentinerea igienei, pot avea efecte negative asupra mediului si sanatatii umane din
cauza continutului ridicat de substante chimice nocive. Astfel, obiectivul principal al
atelierului a fost cresterea nivelului de constientizare in randul participantilor si
promovarea unor practici sustenabile care contribuie la protejarea planetei.

Atelierul a fost structurat in mod strategic, pe parcursul a cinci module
tematice. Aceste module au oferit participantilor o combinatie echilibratd de
informatii teoretice, exemple practice si activitati interactive, astfel incat acestia sa
poata intelege nu doar de ce este important sa adopte solutii ecologice, ci si cum sa
le implementeze in viata de zi cu zi.

Fiecare modul a abordat o tema esentiald, de la impactul produselor chimice
asupra ecosistemelor, pand la crearea de solutii practice, precum utilizarea
produselor biodegradabile sau reciclarea corecta a deseurilor. in plus, exercitiile
practice au incurajat implicarea activa, iar sesiunile interactive au oferit un spatiu

deschis pentru intrebari, schimb de idei si colaborare intre participanti.



Prin desfasurarea acestui atelier, ne-am propus sa echipam participantii cu
instrumentele necesare pentru a face alegeri constiente si responsabile,
influentand pozitiv nu doar gospodaria proprie, ci si comunitatile din care fac parte.

intr-o era in care schimbarea de atitudine si adoptarea unui stil de viata
sustenabil sunt mai necesare ca oricand, EcoClean reprezinta un pas concret spre

un viitor mai verde si mai sanatos.

2. Obiectivele Cursului

1. Cresterea nivelului de constientizare privind impactul produselor de
curatenie conventionale asupra mediului.

2. Dezvoltarea competentelor pentru utilizarea produselor ecologice si
adoptarea practicilor sustenabile.

3. Promovarea colaborarii intre participanti pentru implementarea solutiilor
ecologice la nivel comunitar.

4. impértésirea unor mesaje motivationale care sa inspire schimbari pozitive in

comportamentele cotidiene.




3. Rezumatul Activitatilor

Introducere in conceptul de curatenie verde:
» Prezentarea principiilor de curatenie ecologica.

» Discutarea impactului produselor conventionale asupra mediului si sanatatii.

Prezentarea produselor ecologice:
> Explicarea utilizarii corecte a diferitelor tipuri de produse ecologice.
> Demonstratii practice pentru utilizarea detergentilor ecologici, solutiilor de

igienizare si altor produse prietenoase cu mediul.

Managementul si reciclarea deseurilor:
> Exercitii practice pentru separarea corecta a deseurilor.
» Prezentarea metodelor de compostare si reducerea deseurilor din

gospodarie.

Activitati creative:

> Realizarea de proiecte tematice pentru promovarea curateniei verzi, utilizand
un sablon de planificare.

> Crearea si prezentarea de mesaje motivationale pentru a incuraja schimbarea

comportamentelor.

Sesiuni de intrebari si raspunsuri:
» Clarificarea nelamuririlor privind produsele ecologice si strategiile de

implementare 1n viata de zi cu zi.



4. Impactul Cursului EcoClean: Curatenie Verde

pentru un Mediu Mai Sanatos

Cursul EcoClean a avut un impact semnificativ, oferind beneficii tangibile atat
la nivel individual, cat si comunitar. Prin implicarea activa a participantilor, aplicarea
conceptelor sustenabile si crearea de proiecte concrete, cursul a demonstrat cum
educatia ecologica poate influenta pozitiv atitudinile si comportamentele in directia

unui viitor mai verde.

1. Participare activa si implicare

Cursul a reunit 30 de participanti din diverse domenii profesionale, precum
educatia, sanatatea si administratia publica, ceea ce a permis un schimb variat de
perspective. Participantii au fost implicati in activitati interactive, exercitii practice si
sesiuni de lucru in echipa, fapt care a favorizat consolidarea unei comunitati de
invatare si cooperare. Aceasta diversitate a contribuit la crearea unui mediu propice

pentru generarea unor idei inovatoare si aplicabile.

2. Cresterea cunostintelor si competentelor
Participantii au dobandit cunostinte valoroase despre practicile ecologice in
curatenie, impactul negativ al substantelor chimice asupra mediului si alternativele
sustenabile. Rezultatele masurate au evidentiat:
<~ 95% dintre participanti au raportat o crestere semnificativa a nivelului de
intelegere a conceptelor ecologice.
<> Participantii au identificat cel putin trei metode practice de aplicare a

cunostintelor in gospodariile lor, cum ar fi:



> Prepararea de solutii de curatare DIY, utilizand ingrediente naturale.
> Optimizarea reciclarii si reducerea deseurilor.

> Alegerea produselor biodegradabile si sustenabile pentru uz personal.

3. Schimbare de atitudine
Cursul a generat o schimbare semnificativa In modul in care participantii
percep curatenia ecologica si responsabilitatea individuala fata de mediu:
<> 80% dintre participanti au declarat intentia de a adopta produse ecologice in
viata de zi cu zi, marcand astfel o tranzitie spre comportamente mai
responsabile.
<> Demonstratiile practice si sesiunile interactive au fost extrem de apreciate,

fiind percepute ca o punte esentiala intre teorie si practica.

4. Initierea unor proiecte comunitare
Unul dintre cele mai valoroase rezultate ale cursului a fost dezvoltarea unor
proiecte colaborative orientate catre impactul comunitar. in cadrul activitatilor de
grup, au fost elaborate 5 proiecte, fiecare avand potentialul de a imbunatati
practicile ecologice la nivel local. Aceste proiecte includ:
<> Campanii de constientizare despre reciclare si utilizarea produselor
ecologice.
<> Organizarea unor ateliere de educatie ecologica pentru comunitati
vulnerabile.
<> Implementarea unor sisteme de compostare in scoli sau gospodarii.
5. Creativitate si contributii inspirationale
Participantii au contribuit la crearea unor mesaje motivationale cu scopul de a

sensibiliza comunitatile asupra importantei curateniei ecologice. Aceste mesaje, pline



de inspiratie si relevanta, vor fi integrate in campanii viitoare de promovare a
sustenabilitatii. Exemple de mesaje:
<~ ,Fiecare strop de detergent ecologic protejeaza planeta pentru
generatiile viitoare.”

<> ,Curatenia ecologica incepe cu alegerile noastre de zi cu zi.”

Impactul cursului EcoClean subliniaza importanta educatiei in promovarea
practicilor sustenabile si a schimbarii de atitudine fatd de mediu. Prin implicarea
activa a participantilor, transferul de cunostinte si initierea unor proiecte concrete,
cursul a reusit sa creeze un efect de multiplicare, cu beneficii care se extind dincolo
de participantii directi, contribuind la o comunitate mai informata si mai responsabila

fata de mediu.

5. Concluzii si recomandari

Atelierul EcoClean: Curatenie Verde pentru un Mediu Mai Sanatos a avut un
impact semnificativ asupra participantilor, oferindu-le cunostinte teoretice si
instrumente practice pentru a adopta un stil de viatd sustenabil. Activitatile
interactive au fincurajat implicarea si colaborarea, generand solutii creative si
motivatie pentru schimbare.

Recomandari pentru viitor:

1. Organizarea wunor cursuri suplimentare pentru aprofundarea anumitor

subiecte, cum ar fi compostarea sau producerea propriilor produse de curatenie.



2. Crearea unei retele locale de sustinere pentru participanti, pentru a impartasi
experiente si resurse.
3. Realizarea unor campanii de sensibilizare bazate pe mesajele si proiectele

dezvoltate in cadrul atelierului.
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