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1. Descriere Activitate

Activitatea "Vizita de lucru in Cipru" a fost un eveniment complex organizat in cadrul
proiectului Green-Clean, avand ca obiectiv principal coordonarea eforturilor si
strategiilor de implementare a practicilor ecologice de curatenie. A fost structurata
in doua parti distincte pentru a acoperi aspecte relevante si pentru a oferi

participantilor o experientd completa.

2. Partea I a Activitatii "Vizita de lucru in Cipru"

Prima parte a activitati a constat intr-o serie de discutii si analize aprofundate
legate de implementarea proiectului Green-Clean. Participantii, reprezentanti ai
celor doua organizatii partenere, au avut ocazia sa-si prezinte progresele si sa
identifice posibilele obstacole intalnite in implementare. S-au realizat analize
detaliate ale planurilor de actiune existente si s-au discutat solutii optime pentru a
asigura buna coordonare a eforturilor si realizarea obiectivelor stabilite initial.

In cadrul intainirii, punctele de discutie au acoperit diverse aspecte legate de
implementarea proiectului Green-Clean si au avut ca scop evaluarea progresului si
planificarea pasilor viitori.

2.1. Evaluarea progresului

Participantii au facut o analiza a progresului realizat pana la momentul respectiv in
implementarea proiectului Green-Clean. S-au discutat activitdtile desfasurate si

rezultatele obtinute in raport cu obiectivele stabilite initial.
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Pana in prezent, activitatea "Mapping ecological cleaning products" a fost finalizata

cu succes. Aceasta activitate a inclus elaborarea unei cartografieri a produselor
ecologice de curatare disponibile pe piata, precum si crearea unui ghid util pentru
alegerea si utilizarea acestor produse n mod eficient si sustenabil. De asemenea, s-
a realizat un raport detaliat de evaluare a pietei produselor de curatare ecologica,
care a furnizat informatii esentiale despre tendintele si caracteristicile acestei piete.
Cartografierea produselor ecologice a implicat identificarea si documentarea
diferitelor optiuni disponibile pentru consumatori, inclusiv tipurile de produse,
ingredientii utilizati si caracteristicile lor ecologice. Acest lucru a oferit un cadru clar
pentru consumatori pentru a face alegeri informate si sustenabile atunci cand vine
vorba de produsele de curatare pe care le utilizeaza in casele lor.

Ghidul pentru alegerea si utilizarea produselor ecologice a oferit informatii practice
si sfaturi utile pentru consumatori, cum ar fi criteriile de selectie a produselor, modul
corect de utilizare si recomandari pentru o curatenie eficienta si ecologica. Acest
ghid a fost conceput pentru a incuraja adoptarea practicilor de curatenie mai
durabile si pentru a sprijini tranzitia catre un stil de viata mai ecologic.

Raportul de evaluare a pietei produselor de curatare ecologice a furnizat o analiza
cuprinzatoare a tendintelor, cererii de pe piata, concurentei si oportunitatilor pentru
dezvoltarea si promovarea acestor produse. Acest raport a fost util pentru a
intelege mai bine mediul de afaceri si pentru a identifica strategii eficiente pentru
promovarea si comercializarea produselor de curatare ecologica.

Prin aceste activitati, proiectul a contribuit la promovarea utilizarii produselor de
curatare ecologica si la sensibilizarea consumatorilor cu privire la beneficiile
acestora pentru mediu si sdnatatea umana. De asemenea, a stimulat inovatia si
dezvoltarea durabila in industria produselor de curatenie, contribuind astfel la

protejarea mediului si la promovarea unui stil de viatd mai ecologic.
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2.2. Identificarea problemelor si obstacolelor

S-a acordat o atentie deosebita identificarii si discutarii problemelor si obstacolelor
intampinate in procesul de implementare a proiectului. Participantii au adus in
discutie dificultatile intalnite si au impartasit experientele lor in depasirea acestora.
2.3. Analiza planurilor de actiune

Planurile de actiune existente au fost analizate si evaluate in detaliu. S-a urmarit
asigurarea ca toate activitatile proiectului Green-Clean sunt bine coordonate si ca
exista resursele necesare pentru a le finaliza la timp si in limitele bugetului stabilit.
2.4. Dezvoltarea de solutii si strategii

S-au discutat si au fost propuse solutii si strategii pentru depasirea problemelor si
pentru Tmbunatatirea procesului de implementare a proiectului. Participantii au
colaborat pentru identificarea celor mai eficiente modalitdti de a face fata
provocarilor.

2.5. Stabilirea obiectivelor si a planurilor pentru viitor

S-a elaborat un set de obiective clare si realiste pentru perioada urmatoare a
implementarii proiectului Green-Clean. S-au discutat pasii necesari pentru atingerea
acestor obiective si s-au stabilit planuri concrete de actiune.

in ansambly, prima parte a activitatii a fost o oportunitate valoroasa pentru
colaborarea si coordonarea eforturilor intre organizatile partenere implicate in
proiectul Green-Clean. Prin identificarea problemelor, evaluarea progresului si
planificarea pasilor viitori, participantii au contribuit la asigurarea succesului si

impactului pozitiv al proiectului asupra comunitatii si mediului inconjurator.

3. Partea a II-a Activititii "Vizita de lucru in Cipru"

A doua parte a activitatii a fost dedicata sesiunilor de lucru si atelierelor practice,
axate pe promovarea practicilor de curatenie ecologica si protectia mediului prin
utilizarea produselor de curatenie ecologica. Participantii au fost impartiti in grupuri

de lucru, unde au avut oportunitatea sa invete si sa discute metodele si practicile
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sustenabile de curatenie, precum si sa participe la ateliere practice de preparare a

solutiilor ecologice.

3.1. Ziua 3: Practici Sustenabile de Curatenie

in prima parte a zilei, am inceput cu o sesiune de inregistrare si introducere, unde
participantii au avut oportunitatea sa-si cunoasca colegii si sa isi exprime asteptarile
fatd de activitatea zilei. Aceasta introducere a fost urmatd de o prezentare
captivanta despre importanta practicilor sustenabile de curatenie. Participantii au
inteles rolul lor in reducerea deseurilor si utilizarea eficienta a resurselor in procesul
de curatenie si au fost incurajati sa gaseasca solutii inovatoare pentru a minimiza
impactul asupra mediului.

Dupa o scurta pauza de cafea, am continuat cu sesiuni interactive de lucru, unde
participantii au fost impartiti in grupuri mici pentru a discuta si a identifica modalitati
practice de reducere a deseurilor si de utilizare eficientd a resurselor. Aceste
sesiuni au generat discutii productive si au facilitat schimbul de idei si experiente
intre participanti.

Dupa pranz, am avut o sesiune practica dedicata fabricarii produselor de curatenie
acasa. Participantii au fost ghidati in procesul de preparare a solutiilor ecologice
folosind ingrediente naturale precum otetul, bicarbonatul de sodiu si lamaia. Aceasta
experienta practica a demonstrat participantilor ca pot avea un impact pozitiv asupra
mediului prin utilizarea produselor de curatenie ecologice si reciclabile.

3.2. Ziua 4: Modalitati de Reducere a Impactului Asupra Mediului

ina patra zi a activitatii, am inceput cu o noua sesiune de inregistrare si introducere,
urmata de o prezentare detaliatd despre importanta optarii pentru produse
ecologice si reciclarea ambalajelor. Participantii au fost informati despre beneficiile
utilizarii produselor de curatenie ecologice si despre impactul pozitiv al reciclarii

ambalajelor asupra mediului inconjurétor.
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Dupad o pauza de cafea, am avut sesiuni de discutii axate pe Tmpartasirea

experientelor si a sfaturilor practice. Participantii au fost incurajati sa impartaseasca
exemple de practici de curatenie ecologica pe care le-au implementat cu succes in
viata lor de zi cu zi. Aceste discutii au fost extrem de valoroase, deoarece au
evidentiat diversitatea si eficacitatea practicilor sustenabile in protejarea mediului.
Dupa pranz, am avut ateliere practice dedicate fabricarii de produse de curatenie si
reciclarii ambalajelor. Participantii au avut oportunitatea sa puna in practica
cunostintele dobandite si sa realizeze produse de curatenie ecologica si sa recicleze
ambalaje 1n mod creativ. Aceste ateliere au demonstrat ca oricine poate contribui la
reducerea impactului asupra mediului prin adoptarea unor practici sustenabile in
viata de zi cu zi.

3.3. Ziua 5: Exemple Practice de Utilizare a Produselor de Curitenie Ecologice
Ultima zi a activitatii a fost dedicatad examinarii si punerii in practica a exemplelor
concrete de utilizare a produselor de curatenie ecologica. Participantii au inceput
zZiua cu o prezentare comprehensiva a modurilor in care pot integra aceste produse
in rutina lor zilnica. Au invatat despre variatele beneficii ale utilizarii produselor
ecologice si cum pot contribui la protejarea mediului inconjurator.

Dupa o scurtd pauza de cafea, am continuat cu demonstratii practice despre
curatarea suprafetelor, indepartarea petelor si spalarea hainelor folosind produse
ecologice. Participantii au avut oportunitatea sa vada in actiune eficacitatea acestor
produse si sa invete tehnici si trucuri pentru o curatenie eficienta si sustenabila.

in ultima parte a zilei, am avut ateliere practice unde participantii au fost incurajati
sa aplice cunostintele si abilitatile dobandite in scenarii reale. Aceste ateliere au
oferit oportunitatea participantilor si-si consolideze intelegerea si sa-si exerseze

abilitatile intr-un mediu interactiv si stimulativ.
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4. Participanti

La activitate au participat un total de 16 persoane, reprezentand cele doua
ordanizatii partenere implicate in proiectul Green-Clean. Printre participanti s-au

numarat coordonatori de proiect, experti in mediu si personal de implementare.

5. Evaluare

Feedback-ul primit de la participanti a fost extrem de pozitiv. Toti cei 16 participanti
au raspuns afirmativ la intrebarile din chestionarul de evaluare, exprimandu-si
satisfactia fatd de continutul si utilitatea activitatii. Ei au apreciat in mod special
oportunitatea de a impartasi cunostinte si experiente si de a invata practici noi si
sustenabile In domeniul protectiei mediului.

Cateva exemple de impresii si sugestii date de participanti pentru activitatea "Vizita
de lucru in Cipru":

"Am apreciat foarte mult sesiunile practice, in special fabricarea produselor de
curatenie acasa. A fost o experientd educativa si distractiva in acelasi timp. Sunt
hotarat sa incep sa folosesc mai des solutiile ecologice pe care am invatat sa le fac."
"Prezentarile au fost foarte informative si relevante. Mi-au deschis ochii cu privire
la impactul pe care il pot avea produsele de curatenie conventionale asupra mediului
si sanatatii noastre. Sugerez sa includem mai multe exemple practice si studii de caz
in viitoarele activitati pentru a ilustra mai bine conceptele."

"Sesiunile de discutii au fost un moment valoros pentru a impartasi experiente si idei
cu colegii de la celelalte organizatii. Propun sa organizam mai multe astfel de sesiuni
in viitor pentru a promova colaborarea si schimbul de bune practici intre parteneri."
"Atelierele practice au fost punctul culminant al activitati pentru mine. M-a
impresionat modul in care am putut aplica imediat cunostintele dobandite si sa vad

rezultatele. Recomand s& includem mai multe astfel de ateliere in programul nostru."
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"Imi place ideea de a folosi materiale reciclabile pentru ambalarea produselor de

curatenie ecologica. Ar fi o initiativa excelentd sa extindem aceasta practica si sa
promovam utilizarea ambalajelor reciclabile in intreaga noastra activitate."
"A . . . . 3 3 N

m apreciat diversitatea temelor abordate si modul interactiv in care au fost
prezentate. Propun sa includem mai multe studii de caz locale pentru a evidentia
relevanta si impactul practic al utilizarii produselor de curatenie ecologica in
comunitatea noastra."
"Intreaga experientd a fost inspirationald si motivanta. Propun sa ordganizam mai
multe activitati de sensibilizare in comunitate pentru a Tmpartasi cunostintele si
experienta dobandite cu un public mailarg."
"M-a impresionat colaborarea stransa intre participanti si modul in care am lucrat
impreund pentru a gasi solutii la problemele identificate. Propun s& mentinem
aceasta colaborare si s& continuam sa ne sprijinim reciproc in implementarea
proiectului."
"Am fost surprins de eficienta si accesibilitatea solutiilor ecologice de curatenie
prezentate. Propun sa& organizam sesiuni de training si workshop-uri periodice
pentru a incuraja si sprijini adoptarea acestor practici de catre comunitatea
noastra."
"Am observat o schimbare pozitiva in atitudinea si constientizarea participantilor fata
de impactul pe care 1l au actiunile noastre asupra mediului inconjurator. Propun sa
continuam sa promovam educatia si constientizarea in randul membrilor comunitatii

noastre pentru a construi un viitor mai sustenabil."

6. Impact
fmbunété’;irea colaborarii Tntre organizatii partenere: Activitatea a contribuit
semnificativ la consolidarea relatiilor de colaborare intre cele doua organizatii

partenere. Prin discutii constructive si schimb de informatii, participantii au reusit sa

ERASMUS+ Project: “Green - Clean”
# 2023-1-RO01-KA210-ADU-000151775



R Cofinantat de
UL Uniunea Europeana

identifice solutii comune si sa stabileasca strategii eficiente pentru implementarea

proiectului Green-Clean.

Dezvoltarea abilitatilor participantilor: Participantii au avut oportunitatea de a-si
dezvolta abilitatile si competentele in domeniul protectiei mediului si practicilor de
curatenie ecologica. Sesiunile de lucru si atelierele practice au permis participantilor
sa Invete metode noi si sa practice abordari sustenabile in curatenia si gestionarea

deseurilor.

7. Concluzii

Incheierea activitatii "Vizitd de lucru in Cipru" a marcat finalul unei saptamani
intense si productive de explorare si invatare in domeniul practicilor ecologice de
curatenie. Participantii au fost inspirati si motivati sa-si Imbunatateasca practicile de
curatenie si sa adopte un stil de viatd mai sustenabil pentru protejarea mediului
inconjurator. Aceasta experienta a fost nu doar informativa, ci si transformatoare
pentru fiecare participant si pentru organizatiile partenere implicate in proiectul
Green-Clean.

Activitatea "Vizita de lucru in Cipru" a avut un impact semnificativ asupra
participantilor si a contribuit la consolidarea colaborarii si angajamentului pentru
protejarea mediului inconjurator. Prin promovarea practicilor ecologice si schimbul
de experiente, activitatea a stimulat dezvoltarea unor solutii sustenabile si a facilitat

implementarea acestora in cadrul proiectului Green-Clean.

8. Recomandari

Continuarea si extinderea activitatilor de acest tip pentru consolidarea colaborarii si
dezvoltarea de competente in domeniul protectiei mediului.

Promovarea schimbului de bune practici si colaborarea intre organizatiile partenere

pentru initiative comune in domeniul protectiei mediului.
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