RAPORT DE ACTIVITATE SI

IMPACT

AS5.1 - WORKSHOP CLEAN-GREEN

ZIUA ATELIERULUI
"ECOCLEAN: CURATENIE VERDE PENTRU UN
MEDIU MAI SANATOS"

15 NOIEMBRIE 2024 | BUCURESTI, ROMANIA

*-Green

‘\‘\99 Clean

Co-funded by ERASMUS+ Project: “Green - Clean”
- the European Union # 2023-1-RO01-KA210-ADU-000151775



RAPORT DE ACTIVITATE
SI IMPACT

A 5.1 - WORKSHOP CLEAN-GREEN

Ziua Atelierului
"EcoClean: Curatenie Verde pentru un Mediu
Mai Sanatos"

- 15 Noiembrie 2024 | BUCURESTI, ROMANIA -



Erasmus + project: " Green - Clean"

Proiect nr. 2023-1-RO01-KA210-ADU-000151775

Parteneri
e STE SERV IMPACT - Bucuresti, Romania
e O.P.EI - Paphos, Cipru

Material realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Continutul acestui
material este responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi utilizat continutul acestor

informatii.



1. Introducere

Atelierul despre Curatenia Ecologica si Sustenabila a fost organizat cu scopul
de a educa si motiva participantii s& adopte practici mai responsabile si ecologice.
Atelierul dedicat promovarii utilizarii produselor de curatenie ecologice a fost
conceput ca un efort educativ si motivational pentru a sensibiliza si incuraja
participantii s& opteze pentru practici mai responsabile si ecologice in ceea ce
priveste curatenia si gestionarea deseurilor.

Atelierul a fost organizat cu intentia de a servi drept platforma educationala si
motivationald pentru comunitate. Scopul sdu esential a fost de a stimula o schimbare
de paradigma in abordarea curateniei si gestionarii deseurilor, incurajand participantii
sa adopte practici mai responsabile si prietenoase cu mediul.

Prin intermediul acestui atelier, s-a dorit sa& se ofere participantilor o
intelegere mai profunda a impactului pe care produsele de curatenie conventionale il
au asupra mediului Tnconjurator si sa li se ofere alternative sustenabile. De
asemenea, s-a urmarit sa se promoveze constientizarea asupra importantei utilizarii
produselor ecologice si biodegradabile in vederea protejarii resurselor naturale si a
prevenirii poluarii.

Atelierul a avut ca obiectiv sa ofere participantilor informatii relevante si
practice despre beneficiile utilizarii produselor de curatenie ecologica, cum ar fi
reducerea emisiilor de substante chimice nocive, conservarea resurselor naturale si
imbunatatirea calitatii aerului si a apei. Prin intermediul acestui efort educational, s-a

dorit sa se inspire si sa se incurajeze schimbari pozitive in comportamentul individual
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si colectiv, contribuind astfel la protejarea si conservarea mediului Tnconjurator
pentru generatiile viitoare.

Scopul principal al acestui raport este s& analizeze in detaliu contextul,
metodologia, profilul participantilor, nivelul de angajament si participare, evaluarea
participantilor, rezultatele evaluarii, impactul atelierului, feedback-ul participantilor si
sa formuleze concluzii si recomandari relevante. Prin explorarea acestor aspecte, ne
propunem sa evidentiem importanta si eficacitatea acestui tip de activitati in

promovarea unui mediu mai curat si mai sustenabil pentru generatiile viitoare.




2. Contextul

In contextul cresterii preocupérilor legate de schimbarile climatice s
degradarea mediului Tnconjurator, atelierele despre curatenia ecologica si
sustenabild au castigat o importantd tot mai mare in educarea si mobilizarea
comunitatilor. Schimbarile climatice si poluarea mediului au devenit probleme majore
la nivel global, afectand sanatatea umana, biodiversitatea si echilibrul ecologic al
planetei.

Intr-o lume in care consumul excesiv si utilizarea produselor chimice nocive
au contribuit la degradarea accelerata a mediului inconjurator, atelierele despre
curatenia ecologica si sustenabilda reprezintd un efort vital pentru a promova
constientizarea si pentru a incuraja schimbarile de comportament. Aceste ateliere
ofera o platformd pentru educatie si angajament civic, aducand impreuna
comunitatile pentru a invata si a actiona in mod colectiv in directia unui mediu mai
sanatos si mai sustenabil.

Prin intermediul acestor ateliere, participantii au oportunitatea de a intelege
mai bine impactul actiunilor lor asupra mediului si de a dobandi cunostinte si abilitati
practice pentru adoptarea unor practici mai ecologice in viata de zi cu zi. Aceste
evenimente nu doar informeaza, ci si inspireaza, incurajand oamenii sa devina agenti
de schimbare in propriile lor comunitati si s& contribuie la protejarea si conservarea

mediului pentru generatiile viitoare.



3. Metodologia

Metodologia atelierului a fost conceputd pentru a oferi participantilor o
experienta interactiva si captivanta, care sa faciliteze intelegerea si internalizarea
informatiilor prezentate. Pentru a atinge acest obiectiv, am adoptat o serie de
strategii si tehnici educationale care sa stimuleze implicarea si participarea activa a
tuturor celor prezenti.

Prezentarile interactive au constituit un element central al metodologiei
noastre. In cadrul acestora, am folosit materiale vizuale atractive, precum slide-uri,
grafice si videoclipuri, pentru a ilustra conceptele cheie si pentru a sustine procesul
de invatare. Am adoptat un stil de prezentare dinamic si interactiv, incurajand
intrebarile si discutiile pentru a clarifica orice aspecte neclare si pentru a stimula
participarea activa a participantilor.

Activitatile practice au avut un rol important in consolidarea cunostintelor si in
aplicarea lor in contextul real. Am organizat sesiuni de demonstratii practice si
exercitii de lucru in echipa pentru a permite participantilor sa experimenteze direct
principiile si tehnicile discutate in cadrul prezentarilor.

in cadrul activitatilor interactive, am avut oportunitatea de a colabora
impreuna cu participantii la crearea unor propuneri de proiecte de sustenabilitate
ecologica si mesaje motivationale. Aceste initiative au fost elaborate cu implicarea
directa a cursantilor, reflectand astfel preocuparile si aspiratile lor legate de

protejarea mediului si promovarea practicilor sustenabile.



Propunerile de proiecte de sustenabilitate ecologicd au fost generate in
cadrul unor sesiuni de brainstorming si discutii de grup, unde participantii au fost
incurajati s& vina cu idei inovatoare si fezabile pentru a contribui la conservarea
mediului inconjurator. Am explorat diverse domenii, precum gestionarea deseurilor,
utilizarea energiei regenerabile, protejarea biodiversitatii si promovarea transportului
eco-friendly.

De asemenea, in cadrul atelierului, am creat si mesaje motivationale impreuna
cu participantii, cu scopul de a inspira si mobiliza comunitatile in adoptarea unor
practici mai responsabile si ecologice. Am incurajat cursantii sa isi impartaseasca
gandurile si ideile lor pentru a formula mesaje puternice si relevante, care sa
transmita in mod eficient importanta protejarii mediului si beneficiile unei abordari
sustenabile.

Aceste propuneri de proiecte si mesaje motivationale vor fi distribuite n
comunitati pentru a sensibiliza si educa oamenii cu privire la practicile de curatenie
ecologica si sustenabild. Prin intermediul acestor initiative, ne propunem sa
incurajam schimbarile de comportament si sa contribuim la construirea unei societati
mai constiente si responsabile fata de mediul inconjurator.

Discutiile de grup au fost o altd componenta esentiald a metodologiei noastre.
Am incurajat participantii sa impartaseasca experientele lor personale, perspectivele
si ideile intr-un mediu deschis si prietenos. Am facilitat discutii structurate pe
diverse subiecte relevante, oferind tuturor posibilitatea sa-si exprime opiniile si sa

contribuie la dezbaterea colectiva.



Sesiunile de intrebari si raspunsuri au oferit participantilor oportunitatea de a
clarifica nelamuririle si de a obtine informatii suplimentare despre subiectele
abordate 1n cadrul atelierului. Am incurajat intrebarile din partea participantilor si am
oferit raspunsuri detaliate si concise pentru a asigura o intelegere completa si
corecta a tuturor aspectelor discutate.

Prin combinarea acestor elemente, metodologia noastra a fost conceputa
pentru a oferi o experienta holistica si captivanta, care sa incurajeze participantii sa

se implice activ si sa invete In mod eficient despre curatenia ecologica si sustenabila.




4. Profilul Participantilor

Profilul participantilor la atelier a fost unul divers si inclusiv, reflectand un
interes comun pentru protejarea mediului si adoptarea practicilor ecologice in viata
de zi cu zi. Printre acestia s-au regasit membri activi ai comunitatii, fie ca erau parinti
implicati in educatia ecologica a copiilor lor, tineri pasionati de sustenabilitate,
profesionisti din domeniul mediului sau simpli cetateni preocupati de impactul
actiunilor lor asupra planetei.

De-a lungul atelierului, am avut privilegiul de a interactiona cu participanti
provenind din medii variate si avand experiente diferite. Aceasta diversitate a adus o
bogatie de perspective si idei In cadrul discutiilor si activitatilor, imbogatind astfel
experienta fiecarui participant si consolidand convingerea ca protejarea mediului
este o responsabilitate colectiva.

Indiferent de varsta sau contextul social, participantii au demonstrat un
angajament puternic fata de temele abordate in cadrul atelierului si o deschidere
catre invatare si colaborare. Aceasta implicare activa si diversitatea de perspective
au contribuit la atmosfera vibranta si la schimbul de idei inspirational care a

caracterizat intregul eveniment.
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5. Angajamentul si Participarea

Angajamentul si participarea activd au constituit aspecte fundamentale ale
experientei participantilor la atelier. Acestia s-au implicat cu entuziasm si dedicare in
toate activitatile desfasurate, reflectand un interes profund si o dorinta sincera de a
invata si de a contribui la protejarea mediului.

Inca de la inceputul atelierului, participantii au manifestat un angajament
puternic fatd de subiectele discutate si au aratat un interes activ in explorarea
conceptelor legate de curatenia ecologica si sustenabila. Prin implicarea lor activa in
prezentari, discutii de grup si activitati practice, acestia si-au manifestat dorinta de a
intelege mai bine problemele legate de mediu si de a cauta solutii sustenabile.

De-a lungul intregului atelier, participantii au fost receptivi la noile informatii
si idei prezentate si au participat cu entuziasm la dezvoltarea proiectelor de
sustenabilitate ecologica si a mesajelor motivationale. Contributile lor active si
creativitatea au adus o valoare adaugata semnificativa la toate etapele atelierului,
evidentiind astfel determinarea lor de a fi parte a schimbarii si de a contribui la
protejarea mediului inconjurator.

Prin implicarea lor activa si angajamentul demonstrat, participantii au subliniat
importanta subiectelor abordate in cadrul atelierului si au demonstrat ca sunt dispusi
sa actioneze pentru a aduce schimbari pozitive in comunitatile lor si in lumea

inconjuratoare.
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6. Evaluare Participanti

Evaluarea participantilor a constituit o parte importantd a procesului de
intelegere a impactului atelierului si a identificarii zonelor care necesita consolidare
sau dezvoltare ulterioara. Pentru a realiza acest lucru, participantii au completat un
chestionar structurat, care a acoperit o gama variatd de aspecte legate de
cunostintele, perceptiile si comportamentele lor in domeniul curateniei ecologice si
sustenabile.

Prin intermediul acestui chestionar, participantii au avut ocazia sa-si exprime
opiniile si sa-si evalueze propriile cunostinte si comportamente in legatura cu
practicile de curatenie ecologica. Intrebarile au fost concepute pentru a evalua
intelegerea lor asupra conceptelor de curatenie verde, impactul utilizarii produselor
ecologice, importanta gestionarii deseurilor in mod sustenabil si modul in care pot
contribui la promovarea unui stil de viatd mai ecologic in comunitatea lor.

Evaluarea participantilor a avut ca scop nu doar masurarea nivelului lor de
cunostinte si de constientizare, ci si identificarea punctelor forte si a aspectelor
care necesita imbunatatire. Rezultatele obtinute au furnizat informatii valoroase
pentru organizatori in ceea ce priveste eficacitatea atelierului si au servit drept
baza pentru elaborarea unor strategii de consolidare a cunostintelor si a practicilor

ecologice n randul participantilor.
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7. Rezultate Evaluare

Rezultatele evaluarii reflecta o intelegere profunda si o receptivitate crescuta
din partea participantilor in ceea ce priveste conceptele de curatenie ecologica si
sustenabilitate. Observatia ca majoritatea participantilor au evidentiat o dorinta
crescutd de a adopta practici mai ecologice in viata lor de zi cu zi reprezinta un
semn clar al impactului pozitiv al atelierului. Acest lucru subliniaza eficacitatea
metodelor si a continutului atelierului in motivarea si educarea comunitatii asupra
importantei adoptarii unor practici mai responsabile fata de mediu.

Analiza rezultatelor indica faptul ca atelierul a reusit sa genereze o schimbare
semnificativa in perceptia si in comportamentul participantilor in ceea ce priveste
curatenia ecologica si sustenabild. Acest lucru nu numai ca reflecta succesul
atelierului in atingerea obiectivelor propuse, dar sugereaza si o dorinta reala din
partea participantilor de a actiona in conformitate cu noile cunostinte si perspective
dobandite.

Aceste rezultate pozitive subliniazd importanta continuarii si extinderii
eforturilor de educare si sensibilizare in domeniul protejarii mediului. Este clar ca
atelierele si evenimentele similare pot juca un rol crucial in incurajarea unui
comportament mai sustenabil si in promovarea schimbarii culturale catre practici mai
responsabile fatd de mediu. Prin continuarea acestor eforturi si prin implicarea

activa a comunitatii, putem spera sa construim un viitor mai verde si mai durabil

pentru toti.
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8. Impactul Atelierului

Impactul atelierului asupra participantilor a fost profund si a denerat
schimbari semnificative in atitudinea si comportamentul lor fata de mediul
inconjurator. Prin intermediul atelierului, participantii au dobandit nu doar cunostinte
si informatii, ci si o intelegere mai profunda a importantei adoptarii practicilor
ecologice si sustenabile n viata de zi cu zi.

Un aspect important al impactului atelierului a fost cresterea constientizarii
participantilor in ceea ce priveste impactul pe care actiunile lor 1l au asupra mediului
inconjurator si asupra viitoarelor generatii. Prin discutii si activitati interactive,
acestia au inteles mai bine legatura dintre alegerile individuale si starea mediului,
realizand ca fiecare gest mic conteaza in efortul colectiv de protejare a planetei.

Pe langa cresterea constientizarii, atelierul a generat si un sentiment puternic
de responsabilitate si angajament fata de mediul inconjurator. Participantii au fost
motivati sa devina agenti activi de schimbare in comunitatile lor, sa isi impartaseasca
cunostintele si sa incurajeze alti sa adopte practici mai responsabile. Acest
angajament s-a reflectat in dorinta lor de a se implica in proiecte de mediu si in
activitati de sensibilizare 1n comunitate.

Un alt aspect al impactului atelierului a fost schimbarea comportamentului
participantilor in viata de zi cu zi. Multi dintre acestia au inceput s faca alegeri mai
sustenabile, cum ar fi reducerea consumului de apa si energie, reciclarea activa a

deseurilor si utilizarea produselor de curatenie ecologice. Aceste schimbari de
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comportament au avut un efect pozitiv nu doar asupra mediului inconjurator, ci si
asupra starii lor de sanatate si a calitatii vietii in general.

in plus, atelierul a avut un impact asupra relatiilor sociale si comunitare ale
participantilor. Acestia au format legaturi mai stranse cu ceilalti membri ai comunitatii
care Impartasesc aceleasi preocupari legate de mediu, creand astfel retele de sprijin
si colaborare pentru proiectele viitoare. Prin intermediul acestor conexiuni, atelierul
a contribuit la consolidarea comunitatilor si la construirea unei culturi a
sustenabilitatii.

Impactul atelierului nu se limiteaza doar la participanti, ci se extinde si la
comunitatile in care acestia traiesc. Prin incurajarea practicilor ecologice si
mobilizarea resurselor umane si sociale, atelierele de acest gen pot juca un rol
esential in construirea unui viitor mai sustenabil si in protejarea mediului pentru
generatiile viitoare.

in concluzie, impactul atelierului a avut efecte pe multiple planuri: cognitiv,
emotional, comportamental si social. Participantii au devenit mai constienti, mai
responsabili si mai angajati in protejarea mediului, contribuind astfel la construirea

unui viitor mai verde si mai durabil pentru toti.
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9. Feedback-ul Participantilor

Participantii au fost fincurajati sa ofere feedback si sa impartiseasca
experientele lor in cadrul atelierului. Rezultatele feedback-ului au fost, in general,
pozitive si reflectau aprecierea lor pentru continutul si formatul atelierului. Printre
principalele aspecte evidentiate in feedback-ul participantilor se numara:

Relevanta si utilitatea informatiilor: Multi participanti au apreciat continutul
atelierului, evidentiind utilitatea si relevanta informatiilor prezentate. Acestia au
considerat ca atelierul le-a oferit cunostinte valoroase si instrumente practice
pentru a adopta practici mai responsabile si ecologice in viata lor de zi cu zi.

Formatul interactiv si implicarea participantilor: Feedback-ul a evidentiat
aprecierea pentru formatul interactiv al atelierului, care a inclus prezentari, activitati
practice si discutii de grup. Participanti au remarcat ca aceste elemente au
contribuit la implicarea lor activa si la intelegerea mai profunda a subiectelor
abordate.

Angajamentul si expertiza facilitatorilor: Feedback-ul a evidentiat si
aprecierea pentru angajamentul si expertiza facilitatorilor atelierului. Participantii au
remarcat abordarea accesibila si empatica a facilitatorilor, care au reusit sa creeze
un mediu deschis si receptiv pentru discutii si intrebari.

Oportunitatea de a contribui si de a impartasi experiente: Multi participanti au

apreciat oportunitatea de a contribui cu idei si de a impartasi experiente in cadrul
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atelierului. Acestia au simtit c& au fost ascultati si c& opinia lor a fost luata in
considerare, ceea ce i-a facut sa se simta implicati si valorizati.
in general, feedback-ul participantilor a confirmat succesul atelierului in

atingerea obiectivelor sale si in gdenerarea unei experiente educationale si

motivationale pozitive pentru toti cei implicati. Aceste comentarii pozitive au fost

incurajatoare pentru organizatori si au furnizat informatii valoroase pentru

imbunatatirea si refinarea viitoarelor editii ale atelierului.

Cateva feedbakuri ale participantilor:

< "Atelierul a fost foarte informativ si interactiv. Am invatat multe lucruri noi
despre practicile de curatenie ecologica si am apreciat modul in care informatiile
au fost prezentate."

< "M-am simtit inspirat s& fac schimbari in viata mea dupéa participarea la acest
atelier. Este incredibil sa vezi cum mici actiuni pot avea un impact atat de mare
asupra mediului."

< "A fost minunat sa pot interactiona cu ceilalti participanti si sa impartasesc idei si
experiente. Atmosfera a fost foarte prietenoasa si incurajatoare."

< "Atelierul a fost foarte edificator si mi-a deschis ochii asupra importantei
adoptarii practicilor de curatenie ecologica in viata de zi cu zi."

< "M-am simtit inspirat si motivat sa fac schimbari in comportamentul meu dupa ce
am participat la acest atelier."

< "A fost minunat sa vad cat de usor putem contribui la protejarea mediului prin

alegeri simple si responsabile in ceea ce priveste produsele de curatenie."

17



< "Atelierul mi-a oferit o mai buna intelegere a impactului pe care il avem asupra
mediului si m-a incurajat sa actionez in consecinta."

< "Am apreciat interactiunea cu ceilalti participanti si modul in care am putut s&
invatam unii de la altii si sa impartasim experiente."

< "Am plecat de la atelier cu o multime de idei si strategii pe care le pot
implementa in viata mea de zi cu zi pentru a fi mai ecologica."

< "Prezentarile au fost captivante si usor de inteles, iar activitatile practice au fost
distractive si relevante pentru subiect."

< "Am fost impresionat de diversitatea subiectelor abordate in cadrul atelierului si
de modul in care au fost prezentate intr-un mod interactiv si angajant.”

< "Am apreciat faptul ca organizatorii au fost deschisi la intrebari si discutii, ceea
ce ne-a permis sa clarificam orice nelamuriri pe parcurs."

< "Atelierul a fost o experienta valoroasa si m-a facut s& ma gandesc mai serios la
modul in care imi pot schimba stilul de viata pentru a fi mai sustenabil."

Aceste impresii reflectda diversitatea experientelor si a perspectivelor
participantilor si evidentiaza impactul pozitiv al atelierului asupra constientizarii si

angajamentului lor fata de practici ecologice.
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10. Concluzii si Recomandari

Atelierul despre Curatenia Ecologica si Sustenabild a fost un succes
remarcabil, incurajand participantii sa devina agenti de schimbare in comunitatile lor
si oferindu-le instrumentele necesare pentru adoptarea unui stil de viatd mai
responsabil si ecologic.

Atelierul despre Curatenia Ecologica si Sustenabila a reprezentat o experienta
captivanta si edificatoare pentru toti participantii implicati. Prin intermediul unei
abordari interactive si participative, acestia au avut oportunitatea de a explora in
profunzime conceptele legate de curatenia verde si de practicile sustenabile,
capatand intelegerea necesara pentru a adopta schimbarile pozitive in viata lor de zi
cu zi si in comunitatea lor.

Contextul in care a avut loc atelierul este unul marcat de o crestere alarmanta
a problemelor legate de mediu, precum schimbarile climatice si degradarea
resurselor naturale. In acest context, atelierele de acest gen devin din ce in ce mai
importante pentru a educa si motiva indivizii sé adopte practici mai responsabile si
sustenabile.

Metodologia atelierului a fost conceputa astfel incat sa ofere participantilor o
experientd holistica si interactiva. Prin prezentari dinamice, activitati practice si
i

discutii de grup, acestia au fost incurajati sa isi impartaseasca ideile si sa exploreze

impreuna solutii inovatoare pentru problemele de mediu.
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Profilul participantilor a fost divers, aducand impreuna indivizi din diferite
medii si categorii de varsta. Aceasta diversitate a contribuit la imbogatirea discutiilor
si la schimbul de perspective si experiente, consolidand astfel intelegerea colectiva
a subiectelor abordate.

Angajamentul si participarea activa au fost aspecte definitorii ale atelierului.
Participantii s-au implicat cu entuziasm in toate activitatile propuse, manifestand un
interes autentic si o dorinta sincera de a invata si de a contribui la protejarea
mediului inconjurator.

Evaluarea participantilor a furnizat o imagine clara a nivelului lor de cunostinte
si a impactului atelierului asupra lor. Rezultatele au indicat ca majoritatea
participantilor au dobandit o intelegere solida a conceptelor de curatenie ecologica
si sustenabilitate si au fost motivati sa isi schimbe comportamentele in concordanta
cu valorile si principiile discutate.

Impactul atelierului a fost profund si durabil. Participantii au fost inspirati sa
devina agenti de schimbare Tn comunitatile lor si sa Tsi aplice cunostintele si abilitatile
dobandite in viata lor de zi cu zi. Astfel, atelierul a avut un efect multiplicator,
influentand nu doar participantii directi, ci si pe cei din jurul lor.

Feedback-ul participantilor a fost extrem de pozitiv, evidentiind aprecierea lor
pentru calitatea si relevanta atelierului. Impresiile si sugestiile oferite de acestia au
fost valoroase in imbunatatirea viitoarelor editii ale atelierului si In adaptarea

continutului acestuia la nevoile si asteptarile participantilor.
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in concluzie, atelierul despre Curatenia Ecologica si Sustenabila a reprezentat
nu doar o ocazie de invatare si schimb de experiente, ci si un pas important in
directia construirii unui viitor mai verde si mai durabil pentru toti.

Pentru viitor, se recomanda continuarea si extinderea acestor ateliere,
diversificarea metodologiilor de predare si implicarea activa a comunitatii in proiecte

de mediu pentru a asigura un impact durabil si pozitiv asupra mediului inconjurator.
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